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Platres ... en platre 
Ce platre estfait de ban des de gaze impregnees 
de platre, trempees dans l'eau, et avec 
lesquelles on bande le membre apres l'avoir 
recouvert d'un tissu de coton et de mousse. En 
sechant le platre durcit. 
Le platre peut mettre 24 a 48 heures pour durcir 
completement. 

Platres synthetiques 
Les platres synthetiques sont faits de bandes 
de plastique ou de fibre de verre. Ces bandes 
sont enroulees autour du membre apres l'avoir 
recouvert d'un tissu de coton et de mousse. lls 
peuvent etre de differentes couleurs, sont plus 
legers que les platres traditionnels et sechent 
en quelques minutes ... mais peuvent prendre 
quelques heures pour etre completement durs. 
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Ortheses de marche 

Les ortheses sont faites de plastique dur. 
Un revetement interieur souple permet de 
maintenir la fracture. !.'.ensemble est ferme par 
des velcros et est amovible. 
L'.orthese peut etre utilisee des la survenue de 
la fracture ou bien peut etre employee en fin de 
guerison, apres avoir retire le premier platre. 

Attelles 

Les attelles, appelees aussi demi-platres, 
sont faites de morceaux de plastique dur qui 
immobilisent la fracture. 
Un bandage entoure !'ensemble, maintenant 
les attelles et la fracture. Les attelles sont 
souvent utilisees en urgence, et sont parfois 
remplacees par un autre type d'immobilisation. 
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complementaires (suite) 
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Conservez votre platre sec. Si votre platre s'humidifie, ii peut se ramollir et se desagreger. 
Et si le rembourrage de votre platre synthetique est humide, cela peut irriter et abimer 
votre peau. Les platres, synthetiques ou non, doivent rester secs. Eviter toute activite qui 
puisse le mouiller, que ce soit sortir sous la pluie ou sous la neige, faire la vaisselle, aller 
a la peche ou, bien sur, nager ! 

Soyez tres attentif a votre platre pendant votre toilette, bain ou douche. 

: Enveloppez-le dans un plastlque ou dans un ou plusieurs sacs en plastique. 
Utilisez de la bande adhesive resistante pour les fixer afin que l'eau ne penetre pas. 

Ne plongez pas votre platre dans l'eau, meme si vous l'avez entoure de plastique. 

- Recouvrez votre platre de vetements impermeables ou de plastiques si vous devez sortir
sous la pluie ou la neige.
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� Si vofre platre est mouille. Sechez-le des que possible, en utilisant par exemple un 
seche-cheveux regle sur « froid ». Si, malgre vos soins, ii n'est toujours pas sec au bout 
de 24 heures, appelez votre medecin. 


