
ruptures iteratives (une deuxieme rupture apres 
reparation) plus nombreuses. Mais si elles sont 

realisees par des mains expertes ; le taux de 

succes serait vraisemblablement plus elevee, 

ce qui suppose une periode d'apprentissage 

de la methode plus ou mo ins long. Surtout si 

!'indication est reservee aux patients avant 50 

ans, sportifs ou tres actifs, sans facteur de 

risque. 

• Ou de fa9on dite mixte ou un Mix : Mini-invasif

avec renfort (proposee par le Suisse M. Assal)

est un compromis entre les 2 techniques : incision

cutanee (comme en b) mais de seulement 15

mm pour mettre bout a bout les berges et
suturer le tendon suivie de la mise en place d'un

double renfort (comme en c). Avec une solidite

renforcee et un taux de complications cutanees

moindre, cette technique paraTt etre la meilleure

solution.

2- Et si la rupture est Ancienne ?

Le diagnostic peut etre fait tardivement et au vu du 

handicap que cela entra1ne, peut porter a poser 

une indication chirurgicale, sauf que la retraction 

des berges empechent une mise bout a bout. Des 

techniques de greffe ou de transfert de l'aponevrose 

sont alors proposee la plus connue est celle de 
Bosworth. 

Quand fait-on un Allongement du TA ? 

La retraction congenitale (IMC, maladie de Little, 
Pied bot V. Equin), ou acquise (post traumatique) 

entra1ne un deficit de flexion dorsale de la cheville, 

voire, une position vicieuse en equin du pied. Un 

allongement devient indispensable. Celui-ci peut etre 

realise par voie transcutanee ou a ciel ouvert. Suivie 

d'immobilisation platree, ou en resine, ou par une 

chaussure amovible reglable (Fig. 3), pour un delai 

de 6 semaines. 
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Terminologie: _ __ __

1. Claquage musculaire : equivalent 

de 1Upture siegeant aur l'inser1ion 

tendineuse ou ple1n corps rnusculaire 

signe lc1 fatigue extreme du tendon 

surte a des sollrcrtatrons brutales ou

repetit1ves

2. Echographie : examen confirrnant la

rupture du tendon ou clu claquage. en 

cas de doute. completee par une IRM 

plus explicite 

3. Entesopathie : Maladie rl1urnatisrnale 

de l'insertron tendineuse (SA. FLR. 

Psoriasis) 

4. Espace de Krager : triangle situe 

entre tendon. bord superreur 

calcaneus et os du tibia (face 

posteneur). 

5. Equin : Positron de flexion planta1re de 

la cheville mettant le tendon au repos. 

6. Maladie de Haglund formallor1 

d'une sa1llre osseuse sur la tuberosrte 

du calcaneus. douloureuse (point de 

frotternent au rebord de la chaussure. 

peut etre traitee par changement de 

chaussage et soins locaux et operee 

en cas d'echec du traiternent medical 

conservateur 

7. Peignage : Processus chirurgical 

qui consiste a faire des incisions 

paralleles aux fibres tendineuses et

a rnettre au repos le tendon pour le 

pousser a cicatrrser 

8. Renfort : Tenolig'· c·est un implant 

utilise en cll1rurgie fermee. associe a 

une immobilisation du tendon 

9. Suture percutanee : methode

cl1irurgicale evitant d'ouvrir le foyer

de rupture, utilise un renfort mrs

en place a traver s la peau et larsse

provisorrernent 

1 o. Systeme suro - achilleo - plantaire: 

Lame tenclineuse partant du genou au 

talon et se terminant aux orteils 

11. Tendinopathie : souffrance du tendon 

suite a efforts intenses, entrainant 

un processus 1nflarnmatorre. Appelee 

aussi Tend1111te 011 pen-tendinte. 
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TENDON D'ACHILLE 

Rupture ancienne ou recente, Tendinopathie, 

Peignage, Allongement. 

A quoi sert le Le Tendon d'Achille? 

C'est le plus gros et le plus long tendon de l'organisme. 

Indispensable lors de ma marche, ii a un effet de propulsion 

et pour cela ii doit etre tres puissant. Appele aussi tendon 

calcaneen, ii prolonge le muscle du mallet et s'insere sur 

le calcaneum. II «ponte» deux articulations: le genou et la 

cheville. II reunit le muscle tricipital au talon. 

Qu'est-ce qu'une Tendinopathie ? 

C'est une pathologie inflammatoire du tendon, qui se 

manifeste par une tendinite1 ou une peri-tendinite1 . C'est une 

souffrance du tendon qui se traduit par un epaississement 

du corps tendineux, ou de la gaine du tendon et a terme par 

une modification histologique du tissu tendineux lui-meme 

avec !'apparition de fissurations internes. Cliniquement 

elle se traduit par une douleur spontanee (souvent a 

type de br0lure) au talon ou sur le trajet du tendon lors 

d'un mouvement et s'accompagne d'une sensibilite a 

la palpation. Sans traitement, elle peut evoluer vers une 

impotence fonctionnelle et /ou une rupture du tendon. 

Quelles sont les causes des tendinopathies ? 

On y retrouve pele-mele des efforts intenses repetitifs 

avec des tendons relativement courts (avec pied 

equin ou une flexion dorsale de la cheville limitee), une 

mauvaise preparation avant les efforts physiques, une 

deshydratation, une malformation ou pre-disposition 

morphologique, tel que pied creux ou plat, des 

chaussures inadaptees, un regime alimentaire riche en 

fig. 1 : Le tendon s'insere 
en arriere et en bas sur la 
tuberosite du calcaneus. 
Souftrance du corps 
tendineux, trap ou mal 
sollicite. 
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