SUITES et SOINS apres cure chirurgicale

Eviter la chaussure sérrée surtout
s'ily a un conflit entre le gros orteil et

I'orteil voisin, c’est a dire si les orteils
se chevauchent.

d’un Hallux Valgus

Prendre une nouvelle chaussure
car l'ancienne a déja la mémoire
de la déformation et risque de la
reproduire.

Ne pas hesiter a choisir une pointure
de plus ou une pointure et demi,
avec un modele large devant, a
bout arrondi.

Eviter les trés hauts talons (il est
possible de porter une chaussure a
haut talon de temps en temps mais
il faut que cela reste limité dans le
temps). Si cela est autorisé, porter
des talons inferieurs a 7 cm.
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