
Terminologie 

1 . Quintus varus supradductus : defrn matIon du 5· orteil avec conflit 

entre le 4· et le 5' 01te1I abo11t1ssant a un chevauchement du 5 sur le 4 

orteil 

2. Quintus varus infradductus: deformation du 5- orteil avec conflit entre 

le 4' et le 5· orte1I about1ssant a un chevaucl1ement du 4 sur le 5 orteil 

3. Exostose Saillie osseuse. a distance de l'a1ticulation, sa formation 

est liee a l'exces de frottement de l'os contIe un corps plutot ng1de. la

chaussu,e. paI exemple. 

4 Car: fm111at1on cutanee dure const1tuee de tissu epiderm1que superficiel 

5 (Ejf de perdrix : car 111terdigital. cree par le frottement entre le 4' et 5 

orteil. se traite par des soIns de ped1cune au depa1t et dev1ent chi1 urgical 

ensuIte. 

6 Hyperkeratose : Apposll1on de keratme qui tend a renfrnce1 la peau 

dans le conflit en reaction au frotternent. c'est un premIeI signe de 

souffrance cutanee. tradu1sant une cause mecanique 

7. Keratome : formation de peau epa1sse avec debut d'orgarnsation et 

parfois perforation mediane de coule111 somhre. 

8 Osteotomie : Section de l'os en vue de redresse1 un axe. se fail a la 

scie chirurgicale. 011 en fragihsant l'os par des perforations totIt autour 

de l'os. en t11nb1e-poste rendant la correction osseuse possible pa, un 

simple effort manuel de mise en tension. C'est une sorte de fracture• 

a visee the1 ;ipeutI�ue 

9. Articulation MTP: A1ticulation metata1 so phalang1enne 

10 Bursite inflammatoire : formation d'une bourse se1euse. contenant du 

llquide et temo1gnant d'une souffrance cutanee causee en gene1al par 

un processus mecanique de frottement (fig 2) . 

11 Bursite ulcerative : bursite inflarnmatoire et la peau qui s'am1nc1e et 

peut se perforer, elle peut donner lieu sI mal srngnee a une oste1te. sous

Iacente (fig .2) 

12 Osteite : infection de I' os. c'est une compl1cat1on de la deformation qui 

peut devernr grave 
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QUINTUS VARUS (Q.V) Bunionette 

C'est une affection du 5° orteil. Elle se manifeste par 

une douleur et/ou une raideur avec tres souvent, 

la formation d'une epaisseur cutanee, un « cor4 » 

(fig. 3) dit aussi « hyperkeratose6 
», sur le cote dorsal 

et/ou sur la face laterale du 5° orteil. II y a en plus, 

parfois la formation d'un « keratome7 
», tumefaction 

sensible au toucher et douloureuse a la marche. 

Au terme de !'evolution de cette affection, ii se 

forme une « bosse » dite aussi « exostose3 
» sur la 

face laterale de la tete du metatarsien du 5° orteil. 

Elle peut s'accompagner aussi, dans certains 

cas, d'une rougeur dite « bursite inflammatoire 10) 

ou une « bursite ulcerative 11
» (fig. 2). 

Le O.V. peut parfois etre a l'origine d'une boiterie 

et d'une difficulte au chaussage. La chaussure 

devenant penible a supporter, car causant des 

frottements au contact de l'os. Le O.V. peut 

s'accompagner d'un durillon plantaire. 

Ouand la deformation devient avancee, ii s'y 

associe une griffe, avec une retraction de 

l'extenseur du 5° et flexion plantaire de la phalange 

distale, et dans un stade encore plus avance, on 

peut retrouver une plaie et parfois un suintement. 

.., .. 
fig. 1 : Quintus Varus 

fig. 2 : bursite inflammatoire 
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