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Terminologie : que veulent dire les termes suivants ? 

1. Arche interne : c'est l'arc que dessine pied suI son bo1d medial ou 
I11terne

2. Arche anterieure : c·est !'aspect que fa1t !"avant pied quand on le 
regarde sous tonne plongeante 

3. Arthrorise blocage provIsoIre d'une art1culat1011 comme l'opeiat1on de
Grice

4. Arthrodese . blocage defi111t1ve d'une ai ticulatIon avec destruction cles
surfaces cart1lag1neuses et fusion osseuse entre les 2 pieces osseuses 
constitutives de l'articulat1011. 

5. Durillon : Epa1ss1ssement de la peau tradu1sant une zone d'hyper-appui 

6. Examen Podoscopique : est un examen qui se fa1t debout suI un 
podoscope. qui montre par fluorescence les zones d'appuI et la forme de 
l'empre1nte Get examen est qualitat1f 

7. Examen baro-podometrique : 11 s·ag1t d'un podoscope dote d'une 
plateforme equ1pee de iauges electro111ques qui permettent de mesuIer 
la pressI011 /cm et qui par un log1c1el. v1sual1serait cette pI essI011 sur un 
ecran. par une couleur. le bleu et le vert pouI des pressI011s lege1es vrnre 
normales. Iaune. et rouge pow des zones de fortes piession, qui 1 evelent 
des points d'hyper appuI SI ces zones rouges siegent au niveau des 
points douloureux. cela expliquerait la cause mecanique de la douleu1 
(fig 3) c'est un examen qua11 t1tatif 

8. Exostose : Saillie osseuse. a distance de l'articulat1011. sa frnmat1011 
est liee a l'exces de frottement de l'os contre un crnps plutot 11g1de. la 
chausswe, par exemple 

9. Podographe : est un appare1I qui permet la pnse de l'empre111te 
plantaire avec une feu1lle et un encreuI • ( vo11 fig 2) 

10. Pes pronatus: pied qui tourne en dedans autour d'un axe passant paI 
le 2e metatars1en et l'arriere pied

11. Podoscope : est un appaie1I qui peImet la p1ise de l'empre111te planta11e
sur un miroIr. 11 pennet un examen qualitat1f. (vo11 fig 1) 

12. Osteophyte : Fonnation osseuse autour de I·a1t1culat1011. liee aau 
developpement d'une arthrose a1t1cula11e Elle est visible a la raclio 

13. Osteotomie : Section de I·0s en vue de iedresse1 un axe. se fa1t a la 
scie chirurg1cale. ou en f1agilisant l'os par des perforations toIIt autm 
de l'os. en timbre-paste 1e11dant la correction osseuse possible paI un
simple effo11 manuel de mIse en tension C'est une sorte rle fiactu1e 
a vIsee theiapeutIque 

14. Volite plantaire : c'est la tonne de l'arche 111terne. celle qui se voIt sur 
le bmd medial du pied 
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PIED PLAT 

& 

PIED PLAT VALGUS 

Qu'est-ce qu'un Pied Plat? 

C'est un pied dont l'empreinte est elargie. 
Cliniquement, l'arche interne est mains marquee, 
voire inexistante. Le bilan radiologique montre des 
axes normaux et dans certains cas avances on 
retrouve sur le profil, une rupture de l'alignement 
des os du premier rayon avec le talus, le 1 er 

cuneiforme et l'os naviculaire avec un effondrement 
vers le bas de la ligne. 
En realite, c'est surtout l'empreinte du pied qui va 
determiner la definition (Fig. 1). Pour l'apprecier, ii 
taut utiliser un podographe7 ou podoscope8 (cf. fig. 
1 et 2). Le podographe permet de marquer, grace 
au passage d'une couche d'encre sur une feuille 
de papier, l'empreinte du pied. 

Qu'est-ce un Pied Valgus ?

L'arriere-pied est legerement « deporte » par 
rapport a l'axe de la jambe et est oriente vers 
l'exterieur, cote« lateral» de 5 a 7° , c'est la valgus 
physiologique. 
Lorsque cet angle est egal ou > 10° , on parle 
d'exces de valgus de l'arriere-pied. Cela donne 
au pied, un aspect « couche vers l'interieur, vers 
le cote medial du pied ». Chez l'enfant un valgus 
exagere peut se corriger avec la croissance, c'est 

fig. 1 : podoscope 

fig. 2 : podographe 
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la persistance de cet angle > 1 0° qui peut signer 

une pathologie. 

Qu'est-ce qu'un Pied Plat Valgus 

P.P.V.? 

Lorsque le valgus exagere est associe a une 

empreinte de pied plat, on parle de PPV. Car on 

peut rencontrer un pied valgus creux, notamment 

dans le « Pes Pronatus10 
», ou plus simplement 

lorsque l'avant-pied est en pronation, cad en 

discrete rotation interne (mediale) autour du gros 

orteil. 

Quels sont les signes du pied plat, 

et ceux du P.P. valgus ? 

Chez l'enfant, !'adolescent et le jeune adulte, ii 

n'y a pas ou peu de symptomes, le pied est 

tres souvent asymptomatique. On peut tout 
au plus noter une usure et/ou une deformation 

caracteristique des chaussures parfois c'est 

la famille qui trouve que l'enfant marche avec 

« les pieds couches ou en dedans ». A l'age 
adulte et si la deformation est importante, on 

peut retrouver des douleurs, une deterioration 

des articulations du medio-pied, avec formation 

d'arthrose medio-tarsienne, qui associees a une 

insuffisance des muscles jambiers posterieurs, 

avec etirement (voire rupture partielle ou totale 

de leurs tendons) aboutissent a un effondrement 

de l'arche avec subluxation de l'arriere-pied. 

Comment soigne-t-on le pied plat ?

le pied plat est bien tolere. II ne necessite pas de 
traitement le plus souvent. Lorsque celui-ci est 

indique, ii est essentiellement medical : 

• Chaussage,

• Semelles,

• Exercices
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fig. 3 : image empreinte d'un pied normal sur 

un baro podometre 5, on note une zone d'appui
exageree sur le talon droit (rouge) et un discret 
hyper appui avant pied droit sous la tete du 2• et 
3' metatarsiens. 

avec des conseils en vue d'une adaptation du 

chaussage, avec des soins symptomatiques. Le 
port d'ortheses plantaires peut resoudre souvent 

le probleme des crampes et des douleurs. Les 
exercices chez l'enfant et !'adolescent sont fort 

utiles. Dans certains cas le port de chaussures 
orthopediques, confectionnees sur mesure, s'im

pose. 

Faut-il operer le pied plat ? 

Non en regle generale le traitement chirurgical est 

exceptionnel. 

II s'adresse aux formes d'etiologie neurologiques 

et/ou aux formes severes, invalidantes et chez 
l'adulte lorsque l'arthrose devient tres douloureuse 

et le chaussage tres difficile voire impossible, 

ou lorsqu'il y a un effondrement total de l'arche 

avec difficulte a la marche. Plusieurs techniques 

existent alors dont : 

L'arthrorise3
: blocage provisoire d'une articulation 

sans destruction des surfaces articulaires, 

L'arthrodese4 
: dite aussi double arthrodese car 

bloque les 2 surfaces articulaires du calcaneus 
(Voir fiche cheville). 

Osteotomie de varisation calcaneus10 
: Section 

de l'os en vue de redresser un axe, se fait a la 
scie chirurgicale, ou en fragilisant l'os par des 

perforations tout autour de l'os, en timbre-poste 

rendant la correction osseuse possible par un 

simple effort manuel de mise en tension. C'est 

une sorte de « fracture » a visee therapeutique. 
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