
en ce sens plus large, une mobilisation des orteils enraidis 
par la deformation, le port d'une orthoplastie, la nuit au mains 
ou la mise en place d'un separateur en « mousse » ou en 
tissu silicone qui peuvent reduire les frottements, et suffire, 
au debut. 

Le traitement chirurgical, est la solution quand le traitement 
medical echoue. II conciste en une correction chirurgicale de 
la deformation. C'est le seul moyen qui permet de diminuer les 
risques de rechute. 

La simple excision engendre une perte de substance 
PDS (petite mais reelle) qui doit etre completee par une 
couverture telle qu'une plastie de glissement cutane. Le 
risque de recidive est grand si !'aspect irreductible n'est pas 
traite. Le but alors de l'acte operatoire est la suppression 
du frottement, par la suppression de la deformation, ou de 
son caractere irreductible. 

Le traitement de la cause c'est-a-dire par la correction de la 
deformation diminue les possibilites de recidives. La chirurgie 

percutanee est fort utile dans ce genre de pathologie, 

elle presente des avantages indeniables sur /es 
methodes traditionnelles plus invasives. 

La « Verrue plantaire » fig 9 

La « verrue» est une lesion cutanee compliquee d'une 
infection virale, survenant souvent sur une zone d'hyper 
appui, c'est une zone ou surviennent des frottements 
repetes, une zone d'hyperkeratose. L'humidite, la zone de 
frottement et la chaleur sont des causes favorisantes. 

- Le traitement est medical dans la majorite des cas, 
associe a des mesures d'hygiene pour eviter une re­
infection. Diverses techniques sont proposees, les produits 
exfoliants, la cryotherapie, la destruction a l'Azote liquide ou 
au Laser. Mais ceci ne suffit pas dans certains cas. Parfois, 
ii existe plusieurs verrues juxtaposees, ce qui constitue une 
plaque « verruqueuse ». l'excision chirurgicale est le 
dernier recours. L'acte consiste en une resection pure et 
simple sans fermeture cutanee pour laisser guerir selon 
une « cicatrisation dirigee » qui peut durer 2 a 8 semaines 
selon la taille de la lesion. Dans d'autres cas, une plastie 
de recouvrement qui consiste en une dissection de proche 
en proche pour faire jouer l'elasticite de la peau pour la faire 
glisser. 
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fig n• 8 Oeil de perdrix en voie de guerison 

fig n• 9 Verrue plantaire 
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CEIL DE PERDRIX, HYPEKERATOSE, KERATOME 
ET VERRUE PLANTAIRE 

La peau est un « tissu » comme un autre, elle enveloppe 
le corps, elle est d'epaisseur differente selon la 
localisation, tres fine au niveau des paupieres (quelques 
mm), plus epaisse au niveau du tronc et des hanches, 
elle atteint 8 a 1 O mm au niveau de la plante du pied. 
Mobile sur le dos de la main et au niveau des paupieres, 
elle est fixe et « adherente » au niveau de la plante. En 
continue! renouvellement, la partie superficielle de la peau 
dite «Epiderme», est constituee par des couches de cellules, 
chaque couche est faite de cellules etalees, les unes a cote 
des autres et apposees comme des tuiles dont le grand axe 
est parallele a la surface ; ces cellules s'aplatissent, et au fur 
et a mesure que les couches remontent vers la surface, elles 
perdent en epaisseur et elles finissent par se dessecher et 
tomber. La couche superficielle s'appelle la couche cornee. 
Et la peau qui tombe est dite parfois de la «corne». (Fig n° 1) 

La ccbiomecanique» de la peau 
La peau est un tissu comme un autre, sa qualite premiere 
est l'elasticite, elle peut supporter des elongations 
lors de perte de poids et revenir a la forme initiale si 
l'individu perd du poids. Dans certains cas de deformations, 
cette elasticite est depassee, et la peau peut se «craqueler» 
donnant des «vergetures». Sur les regions mobiles, face aux 
articulations des doigts ou des orteils, l'elasticite est encore 
plus grande. L'adherence aux tissus profonds est une autre 
qualite mecanique, legere au niveau du dos de la main, elle 
est Ires adherente au niveau de la plante du pied. (Fig n• 2). 

La specificite est qu'il est l'enveloppe du corps, tout le corps 
(sauf dans les regions ou ii y a des orifices ou la peau se 
continue par des muqueuses) et de ce fail, ii possede 
plusieurs roles 

• Protection du corps 
• Participe a la «thermo-regulation» 

fig n• 1 couches superficielles dites 
cornees, hypoderme, derme et epiderme. 
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fig n• 2 Structure histologique de la peau 
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