


AVANT L'INTERVENTION (SUITE) 
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ALLIANCES / BIJOUX 

Ne portez aucun bijou, ni piercing, ni bague. Retirez votre alliance avant

l'entree. 

ONGLES / MAQUILLAGE 

N'utilisez ni rouges a levres, ni maquillage. 
Vos angles des mains et des pieds devront etre propres, coupes court,

sans vernis, ni gel, ni resine. Coupez-les et allez a l'onglerie si necessaire. 

ALIMENTATION 

- Pour les interventions prevues le matin > La veille au soir, ne prenez
ni nouriture, ni liquide, ni tabac, ni chewing gum.

- Pour les interventions prevues l'apres-midi > Prenez un petit dejeuner leger
le matin meme de !'intervention, avant 8h00 (cafe, the, biscotte, mais
ni pain, ni lait). Ne consommez pas d'alcool, ne fumez pas dans les 12 h
precedant l'anesthesie.

HYGIENE 

Prenez 2 douches (cheveux inclus) avec le savon antiseptique prescrit, 
1- la veille
2- et le matin meme de !'intervention.
Brossez vous les dents normalement. Ne mettez pas de lentilles de

contact.

MEDICAMENTS 

Apportez toutes vos ordonnances en cours lors de la consultation pre­
anesthesique. Si vous suivez un traitement medical, apportez-le dans sa bo1te 
lors de votre admission. 

ANNULATION 

Si vous avez de la fievre, un mal de dent, un empechement ou si vous ne 
vous sentez pas bien, contactez le secretariat de votre medecin la veille 
de !'intervention ou le plus tot possible, puis le service de la clinique au 
?? ?? ?? ?? ??. Vous refixerez une date d'intervention avec votre medecin 
ulterieurement. 
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LE JOUR DE L'INTERVENTION 

ACCES A LA CLINIQUE 

L'entree des hospitalisations se fail par l'entree principale de l'etablissement. 
Presentez-vous a l'accueil de la clinique a l'heure qui vous aura ete indiquee 
lors de la consultation ou lors de l'appel telephonique re�u la veille de 
!'intervention. Ouverture du service : 7h30 

DOCUMENTS A FOURNIR LORS DE L'ADMISSION 

A l'accueil de la clinique, vous devez presenter les documents suivants 
✓ Piece d'identite (celles des 2 parents si mineur et livret de famille)
✓ Carte vita le et justificatf de mutuelle/CMU

✓ Autorisation d'operer signee (signee des 2 parents si mineur)
✓ Consentement eclaire pour l'acte du Chirurgien signe (si non deja remis)

✓ Consentement eclaire pour l'acte de l'Anesthesiste signe
✓ Designation de la personne de confiance et de la personne a

prevenir remplie et signee

ACCOMPAGNEMENT 

En ambulatoire, un adulte responsable doit vous accompagner a la

sortie. pour les patients ages de moins de 18 ans, l'adulte accompagnant 
devra rester a la clinique tout au long de !'hospitalisation. II est preferable 
qu'un second accompagnant conduise lors du retour. 

QUE PORTER? 

Nous vous recommandons de vous habiller simplement et de porter des 
vetements amples et confortables qui seront faciles a enfiler. 
Si la pose d'un platre est envisagee, portez des vetements adaptes. 

QUE LAISSER A LA MAISON ? 
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Ne pas apporter d'aliments (gateaux, soda), ni d'objets de valeur (portables,

chequier, CB, bijoux). La clinique ne sera responsable en cas de perte, de vol ou de 
disparition. Evitez d'amener vos enfants qui risquent de se fatiguer et de s'ennerver 

SORTIE 

Vous ne pourrez sortir qu'apres accord de votre chirurgien, accompagne de celui de 
l'anesthesiste en hospitalisation ambulatoire. 
Dans les 12 heures apres votre intervention, ne restez pas seul, ne conduisez pas, ne 
pilotez aucune machine, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne prenez pas de decision 
importante. 


