
Terminologie: ___ __________ _ 

Exostose : Sa1lhe osseuse. a distance de l'art1culat1on sa formation 
est liee a l'exces de frottement de l'os contre un corps plut6t ng1de. la 
chaussu1 e. par exemple 

2 Osteotomie : Section de l'os en vue de redresser un axe. se fa1t a la 
scie chirurg1cale. au en fragihsant l'os par des perfo1ations tout autow 
de I·os. en timb1e-poste rendant la coirection osseuse possible pai un 
simple ef101t manuel de mise en tension. C'est une sorte de « fractu1e" 
a visee therapeutique. 

3. Articulation MTP : Articulation metalarso phalang1enne 
4 Premier rayon : le Gros orte1I essent1ellement Ensemble du metata1sien 

et des 2 phalanges 
5 Bursite inflammatoire : fo1 matIon cutanee sereuse. rougeatre, parfo1s 

liquid1enne temo1gnant d'un frottement mecanique 
6. Bursite ulcerative : burs1te 1nflammatoire avec peau ammcie pouvant 

s'ulcerer. 
7. Cor: formation cutanee dure constituee de tissu epide,mique superiic1el 
8. Hyperkeratose : Appos1t1on de keratine qui tend a renforce, la peau 

dans le conflit en reaction au frottement. c'est un premier signe de 
souffrance cutanee. traduisant une cause mecanique 

9. Keratome : foimallon de peau epa1sse avec debut d'organisat1on et 
parfois perfo1ation med1ane de couleur sombre, 

10. Griffe : retraction du tendon extenseur d'un oiteil entraTnant une 
deformation de l'ortell en flex1on . 

11. Arche anterieure : c'est la ligne de dIsposIt1on des tetes metatarsiennes 
sur une courbe concave anteriewe. a sommet supeneur doisal 

12. Avant Pied Rand anterieur (APRa) : c'est la chute des 3 metatarsiens 
moyens qui decnvent une courbe convexe. on appelle cela un avant pied 
rand anterieur 

13. DMMO: Distal Metata1sal Metaphyseal Osteotomy c'est une osteotom1e 
metaphysai1e d1stale. 

14 Durillon plantaire : c'est une hyperkeratose plantaire sIgne d'un 
hyperappu1 mecanique. 
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GRIFFE D'ORTEIL 
et AVANT PIED ROND ANTERIEUR {APRA) 

GRIFFE D'ORTEIL : 

C'est une affection d'un ou plusieurs orteils. 
C'est une deformation souple et reductible 
au depart, qui devient r igide et irreductible. 
Elle concerne un orteil, souvent le 2°. Cette 
deformation se manifeste aussi par une douleur 
et/ou une raideur de l'orteil avec un frottement 
contre la chaussure qui developpe au fur et a
mesure une « hyperkeratose8 

» (fig. 1 ). 

Elle peut entrainer parfois une boiterie et une 
difficulte au chaussage. La chaussure devenant 
penible a supporter et causant des frottements. 
Dans certains cas, cette « griffe » peut s'associer 
une « bursite inflammatoire 5» qui est une sorte de 
rougeur, qui devient parfois liquidienne avec une 
tendance a se percer : on parle alors de « bursite

ulcerative6 
». 

On constate aussi une retraction du tendon extenseur 
et une retraction symetrique en « miroir » du systeme 
flechisseur, court et long flechisseur. (fig. 1 ). 

Sur une radiographie du pied, ii taut eliminer une 
luxation (de !'articulation MTP), qui perturbe 
!'architecture de l'arche anterieure du pied et cree 
une douleur supplementaire localisee au niveau de 
la tete : « syndrome du 2° rayon 4 

». (fig. 2). 

fig. 1 : Hyperekeratose dorsale du 2' orteil 
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GRIITE TOTAL[ GRIFFL I OT ALL 
INVERSEE 

fig. 2 : Type de hyperekeratose dorsale 
selon localisation, griffe totale ou « orteil 
en marteau •. 
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