
C'est quoi un conflit posterieur, 

est-ce le syndrome du carre

four posterieur de la cheville? 

Le carrefour posterieur de cheville est 
la region anatomique situee a la partie 
posterieure de la cheville (fig. 5). On y 
trouve des os (tibia en haut, astragale au 
milieu et calcaneus en bas et parfois, en 

arriere, un os dit os trigone, qui se situe au 
niveau de la queue du talus et qui n'est pas 
soude au talus). Cet os peut etre sollicite 
lors de certains traumatismes ou suite a 
des mouvements repetes, chez les sportifs 
ou plus encore les danseurs, notamment 
ceux qui font beaucoup de danse sur les 

«pointes», et devenir douloureux. 

I' Rappel anatomique : la cheville comprend 
!'articulation tibio-talienne et sub-talienne, elle 
permet la station debout par sa solidite et autorise 
le mouvement par sa mobilite. La biomecanique 
sophistiquee de ce couple d'articulations unissant 3 
os, le tibia, le talus et le calcaneus, travaille comme 
une clef a cardan, c'est une mortaise avec une 
distance entre les 2 pointes malleolaires qui varie 
selon le degre de flexion de la cheville. Le talus a une 
largeur differente selon le point de mesure : plus large 
devant que derriere. Une rotation automatique se fail 
autour de la fibula lors des mouvements de flexion, 
extension. Le role des tendons peri-articulaires et 
des ligaments (lat. & medial) est essentiel, car agit 
comme un haubannage peripherique qui permet la 
coaptation des pieces articulaires entre elles. 
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Terminologie 

Ankytose : C'est une arthrodese spontanee non 
cl1irurg1cale. une sorte de raideu, 

2. Arthorise : limitation par un acte cl1irurg1cal d'une 
a111culation. comme op de Gnce pouI l'a11iculat1on sous 
tal1enne 

3. Arthrodese fig 5 blocage chiru,gIcal d'une art1culatIon 
qui about1t a la fusion des 2 os d'une articulation interdisant 
tout mouvement. dans I·espoIr de supp11meI les douleurs. 

4. Chaussure arliculee : amov1ble et reglable. legere et 
solide. avec velc10. fig 3 

5. Chopart calcaneus : triangle situe entre tendon. bard 
supeneur calcaneus et os (face posteneur du tibia)

6. Corps etrangers provenant de fragments 
d'osteochond11te detaches ou de fragments osseux 
provenant de sequelles de fracture rt11 p1lon tibial ou du
talus 

7. Lambrinudi: Norn de l'artl1rodese de la t1b1otallenne et de
l'articulallon de Chopa1t 

8. Lavage articulaire: se fail au cours d'une arthroscopie 
avec serum physiologique. 

9. Mosa'ique : g1effe de cartilage prelevee sur une
a11iculation saIne et 1ntroduite dans une pe11e de substance
cartilagrneuse. pa, petites pastille donnant une forme de
111osaIque 

10. Maladie de Haglund : fonnat1on d'une saillie osseuse 
sur la tuberosite du calcaneus, douloureuse (pornt de 
frottement au iebord de la cl1aussu1e. peut et1e traitee pa, 
changement de chaussage). et so,ns locaux et operee en 
cas d'echec du traItement medical conservateur 

11. Osteochondrite : lesion touchant I·os et le cartilage ,sole 
un fragment plus ou morns petIt. qui peut se detache, et 
constituer un corps etrange1 intra a,11cula11e source de 
douleurs ou d'episodes de• blocage , 

12. 0steotomie de Dwyer : Section chirurgicale extra
articula11e du calcaneus pour corngeI une deviation ax1ale 

13. Os naviculaire accesso11e scaphorde suI numerai,e os 
non fus,onne du scapho'ide tars,en cote medial 

14. Valgus physiologique: orientation normale de l'an1e1e
pied vers l'exterieu1. en del1ors de 5 a 7° 

15. Varus arriere pied : peI1e de cette mIentatIon laterale 
vers l'exteneu, vo11e l'rnverse, l'aJJiere pied se mettant en
dedans. cote medial
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CHEVILLE 

Arthroscopie, Arthrodese, Arthrolyse, Prothese 
Syndrome du carrefour posterieur et autres conflits 

Q'est-ce qu'une arthroscopie de la 

cheville? 

C'est un acte chirurgical realise par voies percu

tanees (2 a 3 incisions punctiformes*) utilisant un 

objectif et une camera pour visualiser les divers 

compartiments permettant ainsi une exploration 

methodique en vue d'une confirmation diagnos

tique et la realisation d'actes therapeutiques. 

Comme dans d'autres articulations : genou, 

epaule), elle se fait grace a un lavage simultane 

(serum physiologique). Pour ameliorer l'abord intra 

articulaire et la vision, ii est parfois utile d'utiliser un 

systeme de distraction articulaire. 

Quels sont les actes realisables 

avec cette methode ? 

Par cette voie, ii est possible de laver la cavite arti

culaire eliminant ainsi des debris articulaires et des 

enzymes osteolytiques (Cf. fig. 2), d'oter des corps 

etrangers, de regulariser des lesions chondrales, de 

resequer les osteophytes, de soigner les sequelles 

de fracture, de prelever des tissus inflammatoires 

faisant obstacle, de liberer des adherences, d'agir 

sur les retractions capsulaires et dans certaines 

mains expertes d'effectuer une arthrodese avec 

une fixation percutanee: vissage (fig. 2). 

fig. 1 : En haul, a gauche les 3 os de 

l'arriere-pied, a droite un cliche de pro/ii, 
en bas : materiel et abords. 

fig. 2 : images arthroscopiques 
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